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OCHSNER SPORT TRAVEL

Mehr Fitness & Spass im 20247

SPORTFERIEN, GESUNDHEITS-RETREATS ODER LIVE SPORT

Spass und Sport fiir alle Niveaus

Méchtest du im Jahr 2024 fitter werden oder mehr
Achtsamkeit auf deine Gesundheit legen? Oder
Neues ausprobieren und erlernen? Oder mit
Freunden Spass und Emotionen bei einem Live Sport
Event erleben? Wir bieten eine breite Palette an
Moglichkeiten in der Gruppe oder individuell an.

UNIK SURFEN, YOGA & FITNESS
FUERTEVENTURA
24.03. - 31.03.2024

Surf Sessions fiir Einsteiger, Workouts und Yoga-

lektionen welche dich auf den Spass im Meer vor-

bereiten. Wir setzen auf ausgewadhlte Coaches,
welche dich wahrend einer Woche begleiten und
dir wertvolle Tipps zu Fitness und Gesundheit
ausserhalb des Wassers vermitteln.

8 TAGE as CHF 1840.-

Preis pro Person

kuonisports.ch/sportreise/unik-surfen-yoga-fitness

Buche jetzt dein

Highlight

FITNESS & FUN WEEK IBIZA
BY JANOSCH NIETLISPACH
18.05. - 25.05.2024

Ibiza is calling! Erlebe eine aktive und unvergess-
liche Woche mit Gleichgesinnten. Bootcamps,
Functional Trainings, Yoga, Fit Boxing und viele
weitere Fitness Sessions mit Janosch Nietlispach

8 TAGE Aas CHF 2390.-

Preis pro Person

kuonisports.ch/sportreise/fitness@fun-week-ibiza
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